REGULAMIN
Il BIEGU NIEPODLEGLOSCI W NIEDZWIEDZIU
12.11.2017r.

1. CEL IMPREZY

1.
2.

Uczczenie 99 Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske,

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej,

Promocja Gminy Kobylanka.

Propagowanie dobrego wizerunku stuzb mundurowych w spoteczenstwie.

2. ORGANIZATOR

GZS Znicz Niedzwiedz, Urzagd Gminy Kobylanka, CKiR Kobylanka.

3. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW

1.
2.

Biegi odbedg sie 12 listopada 2017 r. w Niedzwiedziu,
Start i meta przy swietlicy wiejskiej w Niedzwiedziu.

4. PROGRAM ZAWODOW

1

2.
3.
4

11:30-12:15 — zapisy i odbiér numerdw startowych,
12:25 otwarcie zawodow przez Wéjta Gminy Kobylanka,
12:30 start biegu dzieci,

13:00 start biegu gtéwnego.

5. TRASA BIEGOW

1. Bieg gtowny —petla ok. 5,5 km — 4,5 km drogi lesne, 1 km nawierzchnia asfaltowa,
2. Bieg dla dzieci ok. 700 m — nawierzchnia asfaltowa.
6. ZGLOSZENIA

1. Przestanie do dnia 09.11.2017 r. do godz. 24:00 zgitoszenia z podaniem imienia
i nazwiska, roku urodzenia oraz miejscowosci zamieszkania na adres e-mail:
przemyslaw_gruca@kobylanka.pl.

2. Osobiscie w dniu zawodoéw na Swietlicy w Niedzwiedziu w godz. 11:00 - 12:15 jezeli
beda wolne miejsca.

3. Limit uczestnikow biegu: 125 oséb.

7. UCZESTNICTWO
Warunki ogdlne udziatu w biegu.

1.

2.

Akceptacja i zobowigzanie do przestrzegania niniejszego Regulaminu poprzez ztozenie
w biurze zawodéw podpisanego Formularza zgtoszeniowego/Oswiadczenia
zawodnika.

W biegu gtéwnym na dystansie 5,5 km mogg braé udziat osoby doroste i mtodziez,
ktéra ma ukoniczone min. 16 lat w dniu biegu.



o

10.

Udziat w biegu nastepuje na wtasng odpowiedzialno$¢ lub odpowiedzialnos¢ rodzicow
/opiekunéw prawnych, z petng $wiadomoscig niebezpieczeristw i ryzyk wynikajacych
z charakteru imprezy, ktére mogg polega¢ miedzy innymi na utracie zdrowa, Zycia
oraz Swiadomosci braku przeciwskazan do udziatu w biegu.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw organizacji biegdw,
w tym na zamieszczanie ich w przekazach medialnych.

Whyrazenie zgody na wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii, zapisu wideo itp.
wizerunku uczestnikow biegu.

Dokonania zgtoszenia zgodnie z zapisami punktu 6 Regulaminu.

W imprezie mogg brac¢ udziat osoby uprawiajace nordic walking.

Kazdy zawodnik startujgcy w biegu zobowigzany jest przy odbiorze numeru
startowego do ztozenia w biurze zawodéw wypetnionego i podpisanego Formularza
zgloszeniowego/Oswiadczenie  zawodnika (formularz do pobrania pod
regulaminem). Podpisujac Formularz zgtoszeniowy/Oswiadczenie zawodnika
uczestnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w biegu. Organizator
nie zapewnia uczestnikom jakichkolwiek ubezpieczen na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci
lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w imprezie
oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

W biegach mogg brac udziat osoby zdrowe, posiadajace aktualne badania lekarskie, nie
wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na wtasng
odpowiedzialno$¢. Za stan zdrowia dzieci odpowiadajg rodzice lub prawni
opiekunowie.

Uczestnikow biegéw obowigzuje niniejszy Regulamin oraz przepisy ustawy z dnia 20
czerwca 1997 prawo o ruchu drogowym.

8. KLASYFIKACIJE | NAGRODY

1.

Nie jest prowadzona klasyfikacja generalna, wszyscy uczestnicy otrzymujg jednakowe
medale .

Zostanie przeprowadzony konkurs z wiedzy o tematyce niepodlegtosciowej,
za udziat, w ktérym uczestnicy otrzymajg upominki.

Ustala sie limit czasu na ukonczenie biegu gtéwnego: 1 godz. 30 min.

9. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.
2.

Dane uczestnikdw biegéw bedg przetwarzane w celu przeprowadzenia imprezy.

Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku
z udziatem w biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz
z rokiem urodzenia i z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje oraz wizerunku —
w kazdy sposéb, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie informacja
o imprezie.



10.

5. Uczestnik biorgc udziat w biegu jednoczesnie udziela organizatorowi niewytgcznej
i nieograniczonej terytorialnie zgody na wykorzystanie utrwalonego wizerunku
na nastepujacych polach eksploataciji:

5.1. Utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie

w dowolnej formie.

5.2. Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii,

na ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego

partnera w zakresie jego udziatu w biegach.

5.3. Wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej.

5.4. Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku.

5.5. Publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie,

a takze publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mégt mieé do niego dostep

W miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

5.6. Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach

i bilbordach.

5.7. Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

5.8. Publikowanie zdje¢ uczestnika z udziatu w biegach w postaci zdje¢ z trasy biegdw.

6. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,

lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek startowych.

2. Tras biegu oznaczona bedzie strzatkami oraz tasma.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania
bez podania powoddw.

4. Biegi odbeds sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

5. Zgtoszenie do biegdw jest rownoznaczne z przyjeciem, wyrazeniem zgody,
zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapiséw Regulaminu.

6. Uczestnikdw biegéw obowigzuje niniejszy Regulamin.

7. Uczestnicy biegdw majg obowigzek przestrzegania porzgdku publicznego, polecen stuzb
porzagdkowych oraz poszanowania pozostatych uczestnikdw biegéw. Organizator ma
prawo usungc z terenu biegéw osoby, ktére zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg
biegdw lub zachowujg sie niezgodnie z regulaminem.

8. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony
do odméwienia Uczestnikowi uczestnictwa w biegu w przypadku nieprzestrzegania przez
Uczestnika niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora
lub przedstawicieli Organizatora podczas Biegu Niepodlegtoéci w NiedZwiedziu.

9. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja.

10. Organizator nie pobiera od uczestnikdw wpisowego.

11. Dla zawodnikéw biegéw przygotowany bedzie ciepty positek oraz woda i owoce.

12. Zawodnicy startujgcy w biegu beda objeci ubezpieczeniem NNW.

Organizator



